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— hoga inavelsnivder hos viara rashundar

Hoga inavelsnivaer hos vara hundraser och samband mellan inavel och sjuklighet, det rapporterar
amerikanska forskare baserat pa molekylargenetiska analyser av inavel, vikt och hélsa hos ett stort antal
hundraser. Aven om utmaningarna med avel i sma populationer &r vél kanda fér de flesta vid det har
laget, innebér de nya forskningsresultaten en dgondppnare i friga om den grad av likhet i arvsmassan
som vara hundraser uppvisar.

Historien syns i arvsmassan 4ven i andra delar av arvsmassan. Allteftersom beriknad ver fem generationer. Genom fiktiva

De flesta av vira hundraser har skapats under inavelsnivin 6kade blev hundarna alltmer lika provparningar i Avelsdata kan uppfdare

de senaste 200 aren. I samband med ken- genetiskt, dven pd insidan. Det hir var fsrmod- kontrollera inavelsgraden hos avkommorna i en

nelklubbarnas bildande i slutet av 1800-talet ligen ingenting man oroade sig sirskilt éver pa tinkt parningskombination och sikerstilla att

pébérjades en strukeurering av befintliga den tiden, men med dagens kunskaper inom den inte blir for hég. Ett anvindbart verktyg for

hundbestand. De olika hundpopulationerna genetik och tillgingen till molekylirgenetiska attundvika nira slikeskapsparningar. Ras- och

avgrinsades som raser och stambockerna sting- metoder for att kartligga arvsmassan hos vira specialklubbar kan f8lja rasernas inavelsutveck-

des. Genom riktad avel for specifika egenskaper,  hundar har konsekvenserna blivit patagliga. I ling 6ver tid och utforma limpliga rekommen-

exempelvis storlek och firg, blev hundarna i vara rashundars gener syns tydliga spar av det dationer for att aveln ska vara langsiktigt héllbar

respektive ras allemer lika. Nira slikeskapsavel avelsarbete som bedrivits historiskt. med hinsyn till bevarande av genetisk variation.

underlittade malsittningen att nd en enhetlig Men inavelsberikningar baserat p4 hir-

typ. En mélsittning som én idag dterspeglas Inavel baserat p& harstamning stamningsinformation har sina begrinsningar.

i utstillningsverksamheten, dér jimna kullar Inavelsgraden hos en individ kan beriknas Informationen 4r inte komplett. I ménga raser

premieras. baserat pd hundens hérstamning. Det hiir finns fullstindig information f6r majoriteten
Effekten av stingda stambécker, riktad avel har gjorts, och gors, sedan manga r.  SKKs av alla hundar fem generationer bakat. Det

och inavel blev dock inte bara storre likhet i e-tjinst Avelsdata som lanserades &r 2006 gor det mojlige att med stor sikerhet berikna

utseendet hos hundarna inom en ras, utan publiceras inavelsgraden for varje hund, korrekta virden for 6kningen i inavel under de
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<<< Inkorsning &r en effektiv metod for att dka den
genetiska variationen i en ras. Hunden pa bilden,
Spindel’s Crossline, &r barnbarn till en clumber
spaniel och en cocker spaniel av jakttyp. Inkorsning
av cocker spaniel gjordes for att tillféra genetisk
variation i den numerért mycket begrdnsade rasen
clumber spaniel. P bara ett par generationer
kunde en Korrekt rastyp aterstéllas och i tredje
generationen finns flera utstallningschampions.
Spindel’s Crossline ménstrades in i den ordinarie
stamboken ar 2008, vid tre érs alder.

Foto: Annika Akerman.

senaste fem generationerna, med antagandet
att hundarna linge tillbaka i hirstamningen
var obesliktade. S dr dock sillan fallet. Mdnga
ganger dr hundarna lingre tillbaka slike med
varandra och manga rasers historieskrivningar
indikerar dessutom ett mycket begransat antal
grundare av rasen. I praktiken skulle alltsd den
“verkliga” inavelsgraden, beriknad for samtliga
hundar i rasen frdn dess tillblivelse, bli betydligt
hogre 4n de berdkningar vi kan géra med
tillgéingliga hirstamningsdata.

Nya analyser ger en annan bild

Med de molekylirgenetiska analyser som idag
ir méjliga blir det smiresamt tydligtate de in-
avelsgrader som kan beriknas for ett begrinsat
antal generationer, utifrin hirstamningsdata,
ir glidjekalkyler. Dessa berikningar tjinar

sitt syfte som verktyg i aveln for att undvika
parningar mellan nira sliktingar, men ger en
ofullstindig bild av individens eller rasens status
avseende genetisk variation. Genom analyser
av vira hundars arvsmassa kan den verkliga,
“genetiska inavelsgraden”, beriknas baserat

pa forekomsten, eller avsaknaden, av genetisk
variation i DNA:t. Inavel ger tydliga spér i arvs-
massan i form av avsnitt av kromosomerna som
dr identiska mellan sliktingar och som saknar
variation. Genetiska inavelsgrader, beriknade
utifrin genetiska markérer i arvsmassan, ger en
bittre uppskattning av individens verkliga grad
av inavel. Ju fler markérer som anvinds, desto
sakrare blir skattningen. Allra sikrast blir det
om man kartligger hela arvsmassan, d v salla
positioner i hundens DNA.

Sa hur ser det ut? Jo, de berikningar som har
gjorts och publicerats av sivil olika forskar-
grupper som diverse laboratorier runt om i
virlden, visar pa att vira hundar ir ordentligt
inavlade. Féga férvinande kanske, men
indé oroande. I den vetenskapliga studie av
Bannasch med flera (2021) som nyligen publi-
cerades lig den genomsnittliga inavelsgraden
for 227 raser, baserat pa graden av variation i
arvsmassan, pa 24,9 %! Endast 12 av raserna
lag pa en genomsnittlig inavelsgrad under
10%. De raser som hade ligre inavelsgrader
var framférallt sidana dér det i niértid hade
forekommit inkorsning av nigon annan ras.
Underlaget for studien baseras bland annat pa
data for nirmare 50 000 hundar testade genom
MyDogDNA och Wisdom Health. En stor
andel av hundarna var frin norden.

For att siitta in virdena i ett ssmmanhang
motsvarar en inavelsgrad pa 25 % resultatet av
en helsyskonparning, eller en parning mellan
mor och son eller far och dotter. De héga
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inavelsnivierna ligger vil dver den niva som

i vetenskapliga studier har visat sig kunna ge
negativa effekter i form av bland annat inavels-
depression. I experiment med inavlade méss
kunde forskarna visa pa en minskning i "fitness”
med 57 % for mdss med en inavelsgrad pa 25 %
jamf6rt med de som inte var inavlade. Hos
minniskor har dven méttliga grader av inavel
(3-6 %) visat sig medf6ra en 6kad risk for savil
komplexa sjukdomar som andra effekeer av
inavelsdepression.

Bannasch och hennes kollegor kopplade de
ingdende rasernas inavelsgrader till forsikrings-
data frin Agria avseende veterinirvardsskador
for respektive ras same till kroppsvike. Bade
inavelsgrad och vike visade ett samband
med risken for sjukdom. Mer inavlade och
tyngre raser hade i studien hégre risk for
veterindrvardsskador. Raserna ingdende i
grupp 2, innehéllande bland annat molosser
och mastiffer, hade den hégsta andelen veteri-
nirvardsskador, medan grupp 5 (spetsar och
raser av urhundstyp) var de minst sjuka.

Vad gor vi nu?

De hoga inavelsgraderna hos vara hundraser bér
tas pa allvar, menar forskarna bakom studien.
Sirskilt mot bakgrund av den predisposition
for komplexa sjukdomar sdsom cancer och
autoimmuna sjukdomar som férekommer
hos en del raser. I studien foreslas dtgirder som
utbildning av uppfdare och évervakning

av inavelsnivéerna for att undvika ytterligare
forlust av genetisk variation. Aven inkorsning
lyfts fram som en méjlig, eller nédvindig,
atgird for en del raser.

SKKs befintliga avelsrekommendationer och
rikelinjer kring inavel baseras pa de traditionella
inavelsberikningar dver fem generationer som
vivant oss vid att se och ta hinsyn till. Dessa dr
sedan ménga ar vil etablerade hos klubbar och
uppfédare, och f6ljs av den 6vervigande majo-
riteten. Den nya kunskapen om vira hundars
och rasers hoga grad av "genetisk inavel” och
laga grad av genetisk variation kastar nytt ljus
pé frigan och viicker nya fragestillningar. Vad
betyder egentligen det hir, rent praktiske? Och
hur ska vi hantera informationen pa bista siitt,
for ett lingsiktigt hallbart avelsarbete?

Annu finns inga tydliga svar eller rekommen-
dationer avseende inavelsgrader baserade pa
molekylirgenetiska analyser, men diskussioner
och dialog pagir pd minga hall, inte bara i
Sverige utan dven internationellt. Vi har ocks
mycket att lira oss om den nya metodik som
anvinds for att definiera och mita inavel med
olika genetiska markérer. Olika forskargrupper
har nagot varierande angreppssitt och vilken
metodik som ir mest korreke, eller vilka resultat
som egentligen ir jimfSrbara, ir fortfarande
nigot oklart. Aven de laboratorier som i sina
”paket” av olika DNA-tester inkluderar métt pa
inavel och/eller grad av genetisk variation har
olika tillvigagingssitt.

Att vira manga, och i vissa fall numerirt sma,
populationer av hundraser har utmaningar
med genetisk variation kommer knappast som
nigon nyhet. Aven utan molekylirgenetiska
analyser kan det i vissa fall vara uppenbartatten
ras ir i behov av mer drastiska dtgirder. Kanske
har recessiva defekeer fatt stor spridning eller si

>>>

Isléndsk farhund. Foto Lotta Bengtsson.

Norrbottenspets. Foto Susanna Béckstrém.

"Mer inavlade och
tyngre raser hade i
studien hogre risk for
veterindrvardsskador ...
medan grupp 5 (spetsar
och raser av urhundstyp)

var de minst sjuka.”
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har inavelsdepression gett uppenbara problem
med att fa tikarna driktiga. I andra raser kan
finnas utbredda problem med immunologiska
sjukdomar eller cancer, dir kopplingen till brist
pd genetisk variation inte ir langsoke.

Men iven om konsekvenserna redan har
visat sig i flera raser ir nog inda resultaten av
analyserna, svart pé vitt, en gondppnare for
ménga i friga om problemets dignitet. Och
tveklost bor frigan, precis som forskarna ocksd
konstaterar, tas pa allvar.

Slaktskapsindex och inkorsning
Vad kan vi dé gora for att forbittra situationen?
Inom ménga raser pgar redan sedan flera &r
olika insatser for att virna den genetiska varia-
tionen, och de allra flesta rasers avelsstrategier
innehéller reckommendationer relaterade till
begrinsning av inavel och éveranvindning av
enskilda avelsdjur. Svenska uppfédare och klub-
bar kan i manga fall se sig som forebilder i friga
om medvetenhet och agerande fér att minska
forlusten av genetisk variation. Kanske mycket
tack vare genetikern Per-Erik Sundgren som
redan pa 1980-talet belyste riskerna med inavel
och matadoravel.

Avelsdata ir idag ett vil etablerat verktyg
for att kontrollera och ta hinsyn till inavels-
graden i en parningskombination. I nigra
raset, exempelvis vir svenska lapphund och
hamiltonstovaren, har pa senare tid det verktyg
som kallas for sliktskapsindex inforts. Erling
Strandberg, professor inom husdjursgenetik
vid SLU, bistér klubbarna genom att skatta
varje individs medelslikeskap med resten av
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Norsk alghund, gra tillhdr ocksa grupp 5 — Spetsar och raser av urhundstyp. Foto Bjorn Eek.

rasen. Tack vare detta verktyg kan hundar som
vid berikningen visar sig vara lite besliktade
med dvriga hundar i rasen, d v s har ett lagt
slakeskapsindex, fingas upp i avelsarbetet och
bidra till att battre tillvarata den genetiska
variation som finns.

En mer drastisk, men i vissa raser kanske
alldeles nédvindig, tgird kan vara att korsa in
hundar av en annan ras for att tillféra genetisk
variation och komma tillritta med hilso-
problem. Hir har vi, tack och lov, resurser att ta
till genom det stora antal raser som finns. Aven
om den genetiska variationen inom véra raser ir
lag finns det hos arten hund som helhet mycket
variation att tillgd. Inavel skapar nimligen inte
bara likhet inom en ras utan leder ocksa till en
okad olikhet raserna emellan. De genvarianter
som ir vanliga i en ras kan, genom avelsurval
eller slumpen, vara mycket ovanliga i en annan.
Hir kan alltsd en mer férskonad hundras
kanske hjilpa en annan mindre tursam dito ur
en genetisk knipa!

Inkorsningar ir egentligen inget nytt pafund
utan har anvints som avelsmetod i olika om-
fattning under vra rasers hela historia. I SKKs
Hundboken fran 1957 stir féljande att lisa:
"Den kunnige uppfodare, som stir i begrepp
att soka forbittra en visentlig detalj hos sin ras
och finner att limpligt material saknas inom
rasen, bor inte dra sig for att himta vad han
behdver utanfor rasen”. Inom den jaktinriktade
retrieveraveln fanns linge en ppenhet for
korsning mellan de olika retrieverraserna. Dessa
“Interbreds” redovisades i en sirskild spalt i
tidningen Kennel Gazette, dr alla registrerade

hundar redovisades férr. Dessa "Interbreds” fick
starta pa prov tillsammans med de renrasiga
hundarna. Om avkommorna parades med en
specifik retrieverras i tvd generationer fick de
sedan registreras som renrasiga. Mojligheten att
korsa retrieverraserna stingdes i praktiken av
the Kennel Club 1970.

I Sverige har inkorsningar genomforts i
niirtid inom vara svenska stovarraser och hos
clumber spaniel. Flera andra exempel finns att
hiimta i vira nordiska grannlinder. Hos norsk
lundehund pagér for nirvarande ett vilplanerat
och vetenskapligt forankrat projekt med
inkorsning av tre olika raser (norsk buhund,
norrbottenspets och islindsk firhund). I en
nyligen publicerad artikel av Melis et al (2022)
rapporteras resultat avseende genetisk variation
hos férsta och andra generationens avkommor
efter korsning med norsk buhund.

Raskorsningar med éterkorsning ill
ursprungsrasen forekommer regelmissigt inom
ménga andra husdjur och ir en vedertagen
metod for att forbittra hilsa och funktion. T
avelsarbetet med svin anvinds korsningsavel
systematiske for att utnyttja potentialen hos
olika raser och den korsningseffekt (heterosis)
som uppstar i frsta generation.

En forhoppning dr ate slikeskapsindex
kan bli tillgingligt och anvindas som
verktyg i avelsurvalet for fler raser inom en
nira framtid. Tillsammans med traditionella
inavelsberikningar och rekommendationer
avseende avelsanvindning kan det underlitta
ettavelsarbete som 4r hillbart med avseende
pa genetisk variation. P4 lite lingre sikt kanske
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dven fiktiva ”provparningar” mellan hundar
kan goras baserat pa individernas genetiska
inavelsgrad, exempelvis for att se vilken av tvd
potentiella hanhundar som, kombinerad med
uppfddarens avelstik, skulle ge avkommor med
storst genetisk variation. Tjansten tillhandahalls
redan idag av en del laboratorier for de hundar
som testats av labbet och finns inlagda i deras
databas.

Inom en del raser, dir terstdende genetisk
variation och/eller hilsoproblem gor det
svart eller omgjligt att nd de avelsmal man
dnskar, dr inkorsning en tinkbar vig framat.
Den stora likheten i vira hundars arvsmassa
indikerar att inkorsning under kontrollerade
och vil planerade former 4r nigot vi kommer
att behdva utnyttja i storre utstrickning for
attuppnd en hillbar grad av genetisk variation
for det fortsatta avelsarbetet inom vissa raser.
Detta ir en slutsats dven flera rasklubbar har
landat i och pa SKKs avelskommittés bord
ligger for tillfllet ett flertal f5rfrigningar om
hjilp och stéd med att ta fram en strategi for
inkorsningsprojekt.

OBSERVERA

De hundar och personer som forekommer pa
bild i denna tidning &r, om inget annat anges,
endast avsedda attillustrera enras eller en
héndelse (veterinarbesok, jakt, utstéllning
etc) och hari dvrigt inget samband med
artiklarnas innehall.

Ordlista

Genetisk variation: Férekomst av genetiskt olika individer inom en population. Genetisk variation &r en
forutséttning for saval avelsarbete (artificiellt urval) som naturligt urval (evolution). Genetisk variation skapas
genom nya mutationer och genfléden mellan populationer och minskar vid inavel och avel i sma slutna

populationer.

Genetisk markor: Utvalda delar av DNA-strdngen, jdmnt fordelade Gver arvsmassan, dér det finns variation
mellan olika individer. En typ av markér ar SNP (single-nucleotide polymorphism), som bestar av en enstaka
kvévebas. En annan dr mikrosatellit som bestar av tandemrepetitioner av kvavebaser, t ex CACACACACA.

Heterosis: Korsningseffekt vid parning mellan olika raser. Tar sig bland annat uttryck i forbattrad livskraft och

tillvéxt.

Inavelsdepression: Negativa effekter av inavel som huvudsakligen paverkar egenskaper forknippade
med reproduktion och dverlevnad, sa kallade fitnessegenskaper. Exempel kan vara minskad fruktsamhet,

forsdmrad livskraft och tillvaxt, mindre kroppsstorlek.

Fitness: Ungefar "lamplighet”. Ett begrepp inom evolutionshiologin som innebdr att de individer som dr bast
anpassade till de aktuella forutséttningarna har storre chans till dverlevnad och reproduktion. Dessa individers
gener kommer dérmed i hogre grad finnas representerade i nésta generation.
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Norsk &lghund grd. Foto Anders Johansson

Ny forskning visar att mén vinner
mest pa att 4ga hundar

Att ha hund kan ha positiv effekt pa
minniskans fysiska och psykiska hilsa. I Norge
avslutade professor Frode Lingaas nyligen en
forskarstudie i hur hundar har inflytande pd
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minniskors hilsa. De visar sig att ménnen ir

de storsta vinnarna av hundigandet. Studien ér
finansierad av Agria SKK forskningsfond, som
lyfter forskning om hundar och minniskor som
ett prioriterat omride.

Studien samlade in underlag frin 50 000
kvinnor och min mellan 40—46 ir, boende i
norska hushall med eller utan hund. De fick
fyllai en enkiit som berérde omraden som
livsstil, motion, rékning, fysisk och psykisk
hilsa men ocksa om det finns en hund i
hushéllet f6r att kunna hitta samband mellan
hund och minsklig hilsa.

Professor Frode Lingaas vid den norska
veterinirhégskolan, NMBU, genomforde
studien tillsammans med sin kollega Aage
Tverdal under tvA ars tid.

— I projektet har vi undersékt om hund
i hushéllet paverkar hundigarens hilsa
och vilbefinnande. Enkitsvaren visade att
hundigare upplevde en positiv effeke pa
kontakten med andra minniskor och att
hunden hade en positiv effekt pa den egna
psykiska hilsan, siger professor Frode Lingaas.

Hundar och mén gav storst fordel

Studien visar pa en stor kirlek och
uppskattning till hunden bland bade kvinnliga
och manliga hundigare. Hundar visar sig vara
dérroppnare till kontakt med andra minniskor
och ger en bittre upplevelse av sin egen psykiska
hilsa. Men bland minnen i undersdkningen
sticker resultatet ut!

—For min visar det sig att hundar bidrar till
att minska kinslan av ensamhet, men ocks3 ett
signifikant resultat om att min som lever med
hundar motionerar i hégre grad, siger Frode
Lingaas.

Kiilla: Agria

Agria & Svenska Kennelklubben
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