Borstar du tinderna pa din bund varje g?

| sé fall tillhdr du en férsvinnande liten grupp av alla Sveriges hundagare. Men nu hoppas

veterindren och forskaren Karolina Enlund att kommunikationsmetoden motiverande samtal (M),
ska fa fler av oss att plocka fram hundtandborsten lite oftare ...
Studien "Motiverande samtal for friskare hundtander” startade 2018 och gér i mal 2023,

Studien stods av medel fran bland annat Agria och SKKs Forskningsfond.

— Det behévs helt enkelt mer 4n nédgon enstaka
péminnelse d4 och d3, for att hundigare ska
kinna att de vill och kan borsta!

Karolina Enlund har arbetat som veterinir
sedan 2010, och har alltid intresserat sig sirskilt
for tandvérd hos djur.

2021 disputerade hon med avhandlingen
"Dental care in dogs: a survey of Swedish dog
owners, veterinarians and veterinary nurses”
—och den handlar just om hur vi ser pa det hir
med tandvard hos hundar, med sirskilt fokus pa
hemtandvérden.

Sedan disputationen arbetar Karolina

Enlund pa Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU)
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som adjunkt, och undervisar bland annat
blivande veterinirer i tandvard pa hund och

katt.

Hitta motivationen
Motiverande samtal (forkortas ofta MI) 4r
en metod som bérjade anvindas redan pa
1980-talet. Samtalstekniken bygger pa att
minniskor sjilva ska hitta sin inre motivation
till att gora en beteendeférindring — exempelvis
borsta tinderna varje dag eller bli fria frin ett
beroende.

— Det ir vil kiint inom humantandvirden
att det inte ricker att bara siga till ménniskor

hur de ska géra. Men om man i stillet anvinder
en klientcentrerad metod som motiverande
samtal, da 6kar ocksd chansen till att personen
faktiskt genomfor en beteendeférindring,
berittar Karolina Enlund.

I dag undervisas veterinirstudenterna vid
SLU i motiverande samtal, och det finns ett
stort intresse for metoden 4ven bland redan
yrkesverksamma veterinirer. Det pgar ocksa
forskning dir man forsoker ta reda pi om
metoden kan anvindas som ett verktyg i ledet
att minska antibiotikaanvindning inom
nétkreaturbesittningar.

HSS NR 1 2023




Tandborstning. Foto Peter Rutherhagen.

Samtal

Sa kallad ”paternalistisk” kommunikation ir
vanligt inom all slags vard — ocksé niir det giller
véra djur.

Veteriniren blir experten som leder samtalet,
och stiller frimst s kallade ”slutna fragor”, som
bara behover besvaras med ”ja”, "nej” eller “vet
inte”. Djuréigaren blir en passiv mottagare av
information — ibland sadant som hen redan vet,
ibland kunskaper som hen 4nda inte ir sirskile
motiverad att anvinda sig av.

Karolina Enlund papekar att det 4r valdigt
litt acc hamna i den sitsen som veterinir — bara
for att man vill vil:

— Vivet ju att exempelvis tandborstning ir
bra och viktigt, och vill dela med oss av var kun-
skap till djurigaren, men tidigare forskning har
visat att riden efterlevs béttre om vi anvinder
en mer klient-centrerad kommunikations-
metod, till exempel ML

Nir en veterinir anvinder motiverande sam-
tal, bjuder hen i stéllet in djurigaren i samtalet.

Genom att stilla s kallade oppna frigor, som
“hur mar din hund?” och direfter foljdfragor
som ger djurigaren méjlighet att utveckla
resonemanget — till exempel "varfor det?” eller
”vad tror du?” — s4 blir det en helt annan sorts
samtal.

Hundigaren bidrar med kunskaper om sin
hund och vardagen tillsammans, och kinner sig
lyssnad pa. Och veteriniren fir mer informa-
tion om det sjuka djure, plus att hundigaren
ocksa blir motiverad att f5lja rekommendatio-
ner om behandling, medicinering och s vidare.

—Ibland hinder det att hundigaren forst 4r
lite frigande, typ “det ska vil du veta, du 4r ju
veterindr”, men de allra flesta ir vildigt positiva
och glada 6ver att bli lyssnade p4, konstaterar
Karolina Enlund.

Pilotstudie

Studien "Motiverande samtal for friskare
hundtinder” inleddes med en pilotstudie
for att undersoka i vilken grad motiverande
samtalstekniker anvinds av veterinirer utan
tidigare trining i detta.

Attaolika smadjursveterinirer blev upp-
ringda av en utbildad skidespelare, som spelade
hundigare. Denne kom fran ett foretag som
specialiserat sig p4 att arbeta med motiverande
samtal inom humanvarden.

Veterinirerna visste att det var en skade-
spelare, men papekade 4nda efterit att det
kints naturligt och som om samtalet varit “pd
riktigt”.

Alla samtal spelades in och kodades sedan
for att man skulle kunna se hur veterinziren
bemétte hundigaren.

Kodning betyder — enkelt uttrycke — att
samtalet bedéms enligt en mall. I mallen tittar
man pa vad som séigs och hur det sigs. Vilka
yttranden ir neutrala, vilka ir for en forindring
och vilka ir emot.

Resultatet visade att veterinirerna
dominerade samtalen, gav information och
forsokte Gvertyga i samtalen, det vill sdga ett
kommunikationsménster som antydde en sa
kallad paternalistisk kommunikationsstil.
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— Eftersom vi sagatt graden av spontant
anvind motiverande samtalsteknik var lag, blev
slutsatsen att det krivs trining for att tillimpa
metoden i veterinirmedicinsk ridgivning, siger
Karolina Enlund.

Hundégare inbjudna

Under vérvintern 2020 inleddes s nista del
av studien, med Stiftelsen Djursjukhus i Stor-
Stockholm som huvudfinansiir.

Via Anicura Djursjukhuset Albano och Ani-
cura Gérdets Djurklinik, dir Karolina Enlund
arbetade, blev 75 hundigare inbjudna att delta
i en studie om kommunikation om munhilsa.
Hundarna var alla av raser som inte skulle viga
mer 4n toly kilo som vuxna, och de rekryterades
vid 12-veckors vaccinationen.

Karolina Enlund berittade att hundigarna

slumpmissigt delades in i tre olika grupper:

> Gruppen med traditionell radgivning fick
efter det forsta besoket telefonuppfsljning
av hundens tandhilsa vid tre tillfillen,
ungefir var sjitte manad.

> De som ingick i gruppen for motiverande
samtal fick ocksé tre uppfoljningar via
telefon.

> Kontrollgruppen fick inga yrterligare sam-
tal efter forfrigan om att delta i studien.

Vid tvé dillfillen med ett drs mellanrum har
alla delragarna ocksa fitt svara pa en webbenkit
om sin hunds munhilsa och hemtandvards-
rutiner.

—Hundigarna var vildigt entusiastiska och
ville girna delta, siger Karolina Enlund — men
konstaterar ocksé att en del av dem tyvirr
hoppat av under studiens gang:

—Kanske beror det pa att i botjan dr man
motiverad, for att man har en ny hund — men
om den inte har ndgot problem med tinderna,
sd upplever man kanske inte nagot behov av
mer information om tandvird.

Uppféljning
Under hésten 2022 si har Karolina Enlund
triffat studiens fyrbenta deltagare, nu for
en uppféljande tandkoll och bedémning av
munhilsan. Och 4dven om resultaten inte ir helt
klara nir detta skrivs, 3 ser hon att majoriteten
av hundarna har nigon grad av tandsten och
tandkétesinflammation vid runt 3 irs alder.
—Detvisar igen pé hur viktigt det ir med
forebyggande tandhilsovird dven for hundar
och att anvinda motiverande samtal vid
ridgivning, blir alltsi en win-win-situation for
bade hunden, dgaren och veteriniren, avslutar

Karolina Enlund.

FAKTARUTA

Studien "Motiverande samtal for friskare hund-
ténder” startade 2018 och gari mél 2023. Den har
fétt ekonomiska medel frén Stiftelsen Djursjukvard
i Stor-Stockholm, Agria och SKK Forskningsfond,
samt Sveriges Lantbruksuniversitet.

Karolina Enlund, leg. veterinér, PhD.
Universitetsadjunkt. Sedan disputationen arbetar
Karolina Enlund pa Sveriges Lantbruksuniversitet
(SLU) som adjunkt, och undervisar bland annat
blivande veterinérer i tandvérd pa hund och katt,
Foto privat.
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FAKTARUTA:

Parodontit, tandlossning, drabbar ndrmare
80 procent av alla hundar dver 6 &r.

Sjukdomen &r vanligare hos sma raser.
Plack, bakteriebeldggningar, pa tindemna
ger inflammationer i tandkéttet som sedan
kan sprida sig och orsaka tandlossning.

Ménga hundar har redan parodontit och nér
de kommer till veterinéren forsta géngen
for olika munproblem. Och néstan alltid blir
resultatet en grundlig rengdring av munnen
under narkos - och ofta méste veterinéren
ocksa avlagsna skadade och ldsa tinder,

Behandlingen &r béde anstréngande for
hunden och kostsam for hundagaren - men
problemen kan alltsé till stor del undvikas
genom regelbunden borstning av hundens
ténder.

Det dr vil kiint inom
humantandvirden att
det inte réicker att bara
siga till méanniskor hur

de ska gora.
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TIPS
Vill du lara dig mer om hur du borstar tanderna pa din hund?
| sé fall kan du ga till sidan som Sveriges Lantbruksuniversitet

(SLU) har pa Youtube och titta pd videon dér Karolina Enlund ger
rad och tips om hur du ska géra.

L 4ttast &r att soka via Google — skriv in sékorden SLU Karolina
Enlund borsta tanderna, sa kommer du direkt till videon https:/
www.youtube.com/watch?v=EvSp3UBf7JE.

P& Agria och SKK Forskningsfonds hemsida hittar du en klickbar
l&nk till filmen.

Skriv Agria och SKK Forskningsfond i sokrutan, s& hittar du dit.
Har finns ocksa hela artikeln som en pdf, om du vill Idsa pa
skéarmen eller dela artikeln med nédgon som du tror att kan ha
gladje av den.

f
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A ria & Svenska Kennelklubben

Tandlossning ir hundens vanligaste och mest under- ro B SK“ l N Gs

diagnosticerade sjukdom. Daglig tandborstning dr

vésentlig for prevention och uppbromsning av sjukdomen. ﬁ ! | Fo “ n
; Foto Peter Rutherhagen.

ANNONS

: Dags att soka bidrag |
Agriam for nasta ars forskning!

Du som bedriver forskning kring séllskapsdijur kan ansoka
om medel ur Agria Djurforsékring och Svenska Kennelklubben
Forskningsfond infor 2024.

Fonden prioriterar ansokningar rérande katt och forskning inom
séllskapsdjurens psykiska, sociala och ekonomiska betydelse for den
enskilda manniskan och samhdllet i stort. Fonden vélkomnar ocksa
projekt inom veterindrmedicin, genetik och etologi.

Totalt delas omkring nio miljoner kronor ut &rligen till vetenskaplig
forskning om hundar, katter och smédjur fran Agria Djurforsakring och
Svenska Kennelklubbens gemensamma forskningsfond.

Ansokan sker i tva steg

| Steg 1 skriver forskaren en kort anstkan, som beddms utifran relevans
och potential. De ansokningar som Forskningskommittén anser kan
Aok Seiis el libben uppfylla fondens syften och mal, bjuds in att ansoka i Steg 2.

"'HSK'"“GS Steg 1 — Oppet for ansokningar under perioden 1 — 30 april 2023.
Steg 2 — Oppet for ansokningar under perioden 1 — 30 september 2023.

Mer information och lank till ansokningssystemet finns pa www.hundforskning.se
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