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Popularvetenskaplig sammanfattning

Daglig tandborstning ar det bésta sattet att forhindra tandlossning hos bade manniska och
hund men hur ska vi bast motivera hundagare att borja borsta hundens tander? Detta vill vi
studera genom att jamfora traditionella radgivningsmetoder med sa kallad motiverade samtal.
Motiverade samtal innebar att den som behdver andra sitt beteende bjuds in i diskussionen
genom inkluderande fragor istéllet for konkreta instruktioner. Avsikten &r att fa mottagaren
involverad och stimulerad till att sjalv andra sitt beteende genom aktiv involvering. Metoden
rekommenderas inom humantandvarden redan idag. | denna studie foljer vi valpagare och
deras valp under 2,5 ar. En grupp (kontrollgrupp) far inga uppféljande telefonsamtal, en grupp
far standardiserad traditionell radgivning och den sista gruppen information och uppféljning i
enlighet med motiverande samtalsteknik. Hundéagarnas rutiner kring hundens hemtandvard
och hundarnas tandhalsa kommer att utvérderas efter 2,5 ar for att se om motiverande samtal
kan forbattra hundagarnas efterlevnad av raden.

Bakgrund och inledning

Tandlossning (parodontit) &r den allra vanligaste sjukdomen som drabbar véra hundar. Over
80% av alla hundar 6ver 6 ar beraknas vara drabbade (1, 2). Tandlossningssjukdom
karakteriseras av en inflammatorisk progressiv forlust av tandens stédjevévnad som i
slutskedet resulterar i tandforlust. Studier har visat systematiska skillnader mellan raser och
att mindre hundar utvecklar tandlossningssjukdom vid en tidigare alder (3). Daglig
tandborstning dr ’gold standard” for att forebygga och dven bromsa sjukdomens utveckling.
Tyvarr ar kunskapen om tandborstningens betydelse generellt alltfor 1ag hos hundéagare och
fler hundégare skulle behtva borsta sin hunds tdnder. Effektiva insatser for forbattrad
hemvard har en enorm potential for att drastiskt hoja vélfard och livskvalitet hos vara hundar.
Vi har tidigare utfort en landsomfattande kartlaggning av kunskaper, attityder och utférande
av tandvard hos hund i Sverige (4-7). Denna kartlaggning har skett i form av en
enkatundersokning riktad till landets samtliga registrerade veterinérer, djursjukskoétare och
hundéagare och har tydliggjort problem och fragestallningar samt identifierat mal for specifika
insatser for att forbattra hemtandvard. Inom humantandvarden &r det val kant att daglig
tandborstning och god oralhygien &r en forutsattning for begréansning av tandlossningens
utveckling. Denna kunskap har bidragit till det system vi har i Sverige dar tandhygienister och
tandlékare regelbundet informerar och kontrollerar hur patienter lyckats med sin hemvard.
Studier har dock visat att informationens utformning &r av stor vikt for att patienten ska
fullfolja rekommendationerna och déarmed uppna god tandhélsa (8)
(http://www.socialstyrelsen.se/tandvardsriktlinjer/omriktlinjerna/omradeniriktlinjerna/patientu
ndervisning). Aven hos hund vet vi att daglig hemtandvard ar av stor vikt for att begransa
tandlossning (9). Vi vet daremot mycket lite om hur vi bast motiverar djuragare till att utféra
hemtandvard. | och med att tandlossning drabbar majoriteten av vara hundar ar det av storsta
vikt att utoka forstaelsen kring sjukdomen och dess forebyggande. Sjukdomen &r dels
smaértsam for hunden och innebéar dven stora kostnader for djurdgaren. | dagslaget 1aggs de
storsta ekonomiska resurserna pa att atgarda redan existerande tandproblem. Att enbart utféra



en professionell tandrengoring i narkos utan efterfoljande hemvard &r snarast att betrakta som
en kosmetisk atgard, ineffektiv utifran ett vard- och ekonomiskt perspektiv. Var storsta
uppgift maste istéllet vara att astadkomma ett forandrat beteende hos djuragare mot dkad
hemtandvard och utbilda djurdgare om nyttan av tandborstning (10). I och med att daglig
hemvard i form av tandborstning &r helt avgoérande for att begransa sjukdomens utveckling
maste vi sakerstalla att vi dels informerar om, motiverar samt kontrollerar djuragares
efterféljande av hemvardsinstruktioner pa ett korrekt satt (11). En sadan kunskap har potential
att kraftigt forbattra djursjukvarden och gagna hela hundpopulationen. Det ar vanligt
forekommande att veterinarer i konsultationssituationen anvander direkt radgivning till
djurdgare, dar veterindren omedvetet sétter agendan, agerar expert och forutsatter att
djuragarens motiv ar desamma som veterinarens (11). En sddan omedveten attityd kan
manifesteras i slutna fragor (t ex "Mar din hund daligt?” istillet for "Hur mar din hund?”’) och
direkta uppmaningar, vilka riskerar att fa motsatt effekt mot den avsedda. Forskning visar att
motiverande samtal och utbildning har stor potential att na en positiv, langsiktig effekt mot ett
onskat beteende (12, 13). Motiverande samtal (MI) &r en evidensbaserad, klientcentrerad
kommunikationsmetod for att stimulera forandring, som framgangsrikt anvants vid
beteendeproblem hos manniskor (12). Metoden anvands pa hela livsstilsomradet och
rekommenderas bl. a i Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vuxentandvard.
(http://www.socialstyrelsen.se/tandvardsriktlinjer/omriktlinjerna/omradeniriktlinjerna/patientu
ndervisning). Motiverande samtal finns &ven beskrivet som metod i kommunikationen mellan
veterinar och djuragare (11) och forelases pa veterinarutbildningen vid SLU. Forskning pagar
aven pa SLU om anvandning av motiverande samtal som verktyg for minskad
antibiotikaanvandning i animalieproduktion (14, 15).

Syfte och fragestéllning

Tandlossning medfor ett stort och ofta onddigt lidande och innebar darfor ett enormt problem
utifran ett djurvalfardsperspektiv. Det finns effektiva satt att forebygga sjukdomen, men
medvetenhet och i synnerhet efterlevnad av behandlingsrekommendationer for hemtandvard
ar erkant lag. Var landsomfattande kartlaggning av hundagares och djurhalsopersonals
attityder och rutiner gallande tandhéalsovard hos hund har visat att trots att de flesta veterinarer
och djursjukskatare upplever att de informerar hundagare om hundtandborstning (95%) &r det
bara knappt 4 % av hundégarna som borstar sin hunds tander dagligen. Detta trots att dver
99% av hundagarna tycker att god tandhélsa hos hunden &r viktigt!(5). Detta tyder pa stora
brister i utformning och genomférande av information kring forebyggande tandhalsovard hos
hund. Malsattningen med denna studie &r att tillampa s.k. motiverande samtal (motivational
interviewing) for att utveckla en modell som kan anvéndas av veterinérer och djursjukskotare
i deras kontakt med hundagare.

Material och metoder

Studien &r utformad som en klinisk interventionsstudie. Hundar med beraknad vuxenvikt < 12
kg rekryterades i samband med vaccination vid 12 veckors alder. Djuragarna randomiserades
till en av 3 grupper; MI-grupp, traditionell radgivning eller kontrollgrupp. Valparna kommer
att foljas under 2,5 ar med avseende pa utférande av hemtandvard samt tandhélsa.



1. Kontrollgruppen (n=25) ges skriftlig standardinformation om studien i samband med
forfragan om medverkan.

2. En andra grupp (n=25) far telefonuppféljning med traditionell radgivning av veterinar
(Karolina Enlund, KE) avseende hundens tandhalsa (3 tillfallen, ca var 6e manad till studiens
slut). Samtal spelas in for analys av veterindrens samtalsstil.

3. En tredje grupp (n=25) far telefonuppfoljning med motiverande samtal (KE) vid
regelbundna uppfoljningar (3 tillfallen, ca var 6:e manad till studiens slut). Samtal spelas in
for analys av veterindrens samtalsstil.

For att undersoka grad av hemtandvard kommer alla hundégare att svara pa web-enkater om
hundens tandvard vid ca 1 och 2 ars alder. Dessutom utfors klinisk undersokning av tandhalsa
pa samtliga deltagande hundar vid ca 2,5 ars alder enligt standardiserat protokoll av samma
veterindr (Karolina Enlund). Vid detta tillfalle bedoms tdnderna enligt Veterinary Oral Health
Council (VOHC) rekommendationer for kliniska forsok, dar bl. a graden av inflammation,
plack samt tandsten dokumenteras (16).

Tandhalsodata kommer att analyseras med variansanalys (GLM) dar inverkan av behandling
(grupp 1,2,3) kommer att understkas som s.k. fixed factor. Enkatdata kommer att analyseras
med motsvarande variansanalys, anpassad for upprepade matningar vid 1 och 2 ar (repeated
measures GLM). Projektets utformning syftar till att kunna félja hundarna under tillrackligt
lang tid for att faststalla begynnande tandlossning hos sma hundar, dvs ca 2,5 ar (Projektet
kommer sammantaget att paga under 4 ar, dvs nov 2018- nov 2022).

Awvvikelser frdn ansdkan

Rekrytering har skett via valpvaccinationsbesok istéllet for via uppfodare, som var initialt
tankt, eftersom vi identifierade ett problem i att valp séljs/flyttar éver hela landet vilket
omojliggor klinisk undersokning i slutet av studien. Inga fysiska valptraffar har genomforts
pga den andrade rekryteringen, samt for att vi identifierade svarigheter i att skilja de tva
behandlingsgrupperna at om vi valt att ha bade samtal och traffar i interventionen. Resor i
projektet har varit tvungna att avstas pga situationen med COVID-19.

Resultat

Den initiala kunskapsinhamtningsfasen, inkluderande studier inom MI, materialutformning
till valpdgare och utformning av webbenkaét har fullgjorts.

75 hundédgare med hundar med berdknad vuxenvikt < 12 kg rekryterades under 2019 genom
att via telefonsamtal kontakta samtliga valpagare som besokt Anicura Albano Djursjukhus
eller Anicura Gardets Djurklinik for 12 veckors valpvaccination under andra halvan av 2019.
Vi fick ett mycket positivt gensvar och en évervaldigande majoritet av de tillfragade
djurdgarna valde att delta i studien. Skriftligt medgivande insamlades och djurégarna
randomiserades till en av 3 grupper; MI-grupp (n=25), traditionell radgivning (n=25) eller
kontrollgrupp (n=25).

Det forsta samtalet med behandlingsgrupperna genomfordes sedan under varen 2020,
samtalen spelades in och har kodats for samtalsmetodik av MIClab.



Under hosten 2020 har en enkat med fragor om tandhalsa, hemtandvard samt upplevelser av
tandhélso-samtalet med veterindren, sammanstéllts, distribuerats och besvarats av deltagande
hundégare.

Preliminara data visar pa en signifikant skillnad i samtalsmetodik mellan traditionell
radgivning och MI-grupperna. Preliminara enkatdata tyder ocksa pa att deltagandet upplevs
som mycket positivt av hundégarna.

Diskussion och praktisk relevans

Vi har tidigare visat att svenska hunddgare anser att hundens tandhdlsa &r av stor vikt men
trots detta ar det mycket fa som utfor hemtandvard pa ett korrekt satt. Vi har ocksa identifierat
stora brister i kommunikation mellan djurhalsopersonal och hundégare avseende profylaktisk
hemtandvard (5). Vi som arbetar inom djurhalsovarden har mycket att lara kring profylaktiskt
arbete fran humantandvarden. Genom var pagaende studie hoppas vi kunna ge verktyg for att
forbattra var radgivningsmetodik. Vi tror att utveckling och anvandande av M1 har potential
att drastiskt forbattra tandhélsan hos vara hundar, vilket ocksa kommer att resultera i ett
minskat behov av narkoser och medicinering. Vi tror ocksa att det kan leda till 6kad
integration mellan vardgivare och vardtagare. Kunskaper fran denna studie kommer &ven att
kunna anvéandas inom andra djuromvardnads-omraden. Vi ser darfor stora potentiella vinster
avseende djurvalfard, men ocksa ekonomiska vinster for bade djursjukhus och djuragare i en
omprioritering fran operativa till férebyggande atgarder.

Studien pagar till slutet av 2022.
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